
PUANLI ATLETİZM GENÇLER-A (KIZ-ERKEK) YARIŞMA 

PROGRAMI 

MÜSABAKA TARİHİ 12-13 MART 2026 

TEKNİK TOPLANTI YERİ VE 

SAATİ 

ATATÜRK OLİMPİK SPOR 

KOMPLEKSİ ATLETİZM 

SAHASI TOPLANTI YERİ - 

09:30 

MÜSABAKA SAATİ 10:00 

MÜSABAKA YERİ ATATÜRK OLİMPİK SPOR 

KOMPLEKSİ ATLETİZM 

SAHASI 

NOT: Yarışma talimatı manisa.gsb.gov.tr adresindeki okul 

sporları linki yarışma talimatları bölümünde bulunmaktadır. 

Spor Bilgi Sistemi üzerinden esame listesi almayan sporcu ve 

takımların sonuçları bildirilememekte olup, esame 

listelerinin Spor Bilgi Sistemi üzerinden alınması 

gerekmektedir. 

Yarışma 

Günleri  
 

GENÇ BAYANLAR A  
Yarışma 

Günleri  
 

GENÇ ERKEKLER A  

1. Gün  100 m  1. Gün  100 m  

2. Gün  200 m  2. Gün  200 m  

1. Gün  400 m  1. Gün  400 m  

2. Gün  800 m  2. Gün  800 m  

1. Gün  1500 m  1. Gün  1500 m  

    2. Gün  3000 m  

1. Gün  100 m Engelli  1. Gün  110 m Engelli  

2. Gün  400 m Engelli  2. Gün  400 m Engelli  

2. Gün  Yüksek Atlama  1. Gün  Yüksek Atlama  

1. Gün  Sırıkla Atlama  2. Gün  Sırıkla Atlama  

2. Gün  Uzun atlama  1. Gün  Uzun Atlama  

1. Gün  3 Adım Atlama 7-9 m 

basma alanı  

2. Gün  3 Adım Atlama 9-11 m 

basma alanı  

1. Gün  Disk Atma  2. Gün  Disk Atma  

2. Gün  Cirit Atma  1. Gün  Cirit Atma  

2. Gün  Gülle Atma  1. Gün  Gülle Atma  

2. Gün  İsveç Bayrak Yarışı  2. Gün  İsveç Bayrak Yarışı  

1. Gün  Çekiç Atma 2. Gün  Çekiç Atma 

2. Gün  3000 m Yürüyüş   1. Gün  3000 m Yürüyüş  



 


